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Trabalhadores em Portugal: retrato muito sumário (2016)

Total  Mulheres

(milhares) (%)
População empregada 4605,2 48,7

Trabalhadores com contrato de trabalho 3787,2 51,3

                         - dos quais com contrato a termo 705,4 49,9
Trabalhadores por conta própria (TPCP)  789,1 36,2

Font es: INE e PORDATA (2016)



Portugal no pelotão da frente europeu da precariedade no 
trabalho
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Trabalhadores: uma grande força social organizada

723 000 Trabalhadores sindicalizados

377 organizações sindicais

191 Comissões de Trabalhadores registadas e com mandato

Cerca de 30 000 eleitos (dirigentes, delegados sindicais, membros de 
CTs e representantes de SST) (1)

Fontes: DGERT/MTSS, Livro Verde sobre as Relações Laborais 2016, Base de Dados ICTWSS e Relatórios de Actividade aos Congressos da CGTP (2016) e UGT (2017)
(1) Estimativa pessoal com base nas fontes indicadas
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Apenas 33% dos trabalhadores consideram existir organização nas 
empresas em Portugal (abaixo da média europeia)
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CGTP UGT Sindicalizados

Sindicatos, Uniões e Federações (1) 161 100

Sindicatos (1) 129 73

Trabalhadores sindicalizados que declaram representar (1) 614 088 458 000

Representação das 2 confederações - Base de Dados Internacional 
ICTWSS (2011) 460 000 193 000 723 000

63,7% 26,7% 18,3%

Fontes: Relatórios de Actividade aos Congressos da CGTP (2016) e  UGT (2017) e informação CGTP (2012) sobre representatividade.

CGTP-IN e UGT: Representação (e incerteza nos dados)
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Sindicalização: como enfrentar o declínio?

Ano
Taxa de 

Sindicalização
Sindicalizados

1979 60,8% 1 500 000

1984 47,2% 1 300 000

1990 28,0% 920 000

1997 25,2% 830 000

2002 20,7% 800 000

2012 18,5% 700 000

Fonte: Base de Dados ICTWSS -
http://www.uva-aias.net/en/ictwss .
Dados actualizados após o Fórum de
Outono.
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Organizações de Trabalhadores:                          a 
desigualdade de género

E

Representantes eleitos dos trabalhadores em 2016

Homens Mulheres Total

Membros da Direcção eleitos nas associações sindicais 2263 64% 1258 36% 3521

Membros eleitos para CTs, Sub-Comissões e Comissões 
Coordenadoras 877 78% 246 22% 1123

Representantes eleitos para a Segurança e Saúde no Trabalho 272 69% 120 31% 392

Fonte: DGERT-MTSS
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Algumas questões para o debate:
• Como aumentar a confiança, a participação e a responsabilização dos trabalhadores nas suas 

organizações?

• A democracia sindical está bem e recomenda-se ou há défices de práticas, de modos de 
organização, de comunicação e de acção colectiva a enfrentar? E os desequilíbrios de género 
e os problemas de renovação geracional, como vencê-los?

• A definição da representatividade é um tabu a manter ou um problema a resolver?

• A representação sindical dos trabalhadores pelo vínculo contratual e jurídico é adequada ao 
actual mundo do trabalho e ao crescimento da precariedade, ou deve evoluir para a 
representação do trabalhador definido pela sua dependência e vínculo económico?

• É possível enfrentar a poderosa e unificada coligação de interesses contra o reequilíbrio das 
relações de trabalho sem mais diálogo e unidade de acção entre organizações sindicais?

• E sem mais diálogo dos sindicatos com a sociedade e mais cooperação com outros 
movimentos e organizações sociais?
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